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Liebe Interessenten,

durch meine langjahrige Erfahrung in
den Bereichen Gesundheit und Familie
ist das Bedrfnis entstanden, aktuelle
Gesundheitsthemen aufzugreifen.
Im Mittelpunkt der gemeinnitzigen
Vereinsarbeit steht die Konzipierung
und Durchflihrung von innovativen
Projekten.

Der Geschmackssinn wird in der
frihen Kindheit gepragt. Das macht
KinderLeicht e. V. zum Beispiel in
seinem Projekt ,We love cooking".
Ich flihle mich den Zielen von
KinderLeicht e. V. eng verbunden.

KinderLeicht e. V. ist eine wunderbare
[nitiative, um u. a. dem wachsenden
Ubergewichtsproblem bei Kindern
entgegenzuwirken. Besonders positiv
ist, dass sich diese Initiative um schwer
erreichbare und benachteiligte Kinder
kiimmert.

KinderLeicht e.V.

macht sich zum Auftrag durch vielfdltige Projekte
eine lebenswerte Zukunft mit zu gestalten.

Dabei ist uns der nachhaltige Umgang mit der
Umwelt ebenso wichtig wie die ganzheitliche
Betrachtung der Zusammenhdnge in den Bereichen
Gesundheit, Erndhrung und Kultur. Wir wollen
Traditionelles wertschatzen und zugleich visiondr
in die Zukunft schauen.

Ziele von KinderLeicht e.V. sind:

o, Durchfiihrung préaventiver und

=== gesundheitsfordernder MaBnahmen

o, .. .
~_ Forderung durch Bildung

& Durchfiihrung von Forschungsprojekten zu den

== Themen Gesundheit, Erndhrung und Umwelt

Unsere Projekte sind u.a.:

® Forschungsprojekte in den Bereichen
Erndhrung und Klima

e Workshops zur Reduzierung
von Lebensmittelabfall

KinderLeicht e.V. ist

® Mitglied im Paritatischen, Landesverband, Bayern
e Trager der freien Jugendhilfe gemaB § 75 SGB VIII



